
2026年8月 AURASPA/ lafimoレッスンスケジュール
火 水 木 金 土 日

時間 lafimo
STUDIO

AURA
STUDIO

lafimo
STUDIO

AURA
STUDIO

lafimo
STUDIO

AURA
STUDIO

lafimo
STUDIO

AURA
STUDIO

lafimo
STUDIO

AURA
STUDIO

lafimo
STUDIO

AURA
STUDIO

9:00

9:30-10:30
ヨガ60
高畠

9:45-10:30
ベーシック
Syaory

9:45-10:30
スタンダード

山﨑

10:00
10:00-10:45
ベーシック
Syaory

10:00-10:45
ベーシック

Rika

10:00～11:00
肩甲骨ヨガ

60
machiko

10:00~10:45
ベーシック

Sayuri

10:00～10:45

45
Miyu

10:00~10:30
レッグ＆ヒップ

Sayuri10:15～11:15
骨盤調整

ヨガ
60

hana

10:15～11:15
ヨガ60
高畠10:45-11:30

リラックス
ヨガ
Rika

10:45-11:15
レッグ＆ヒップ

山崎 10:45-11:30
ベーシック

山﨑

10:45-11:30
AURAヨガ

七宮

10:45~11:15
コア＆スパイン

Sayuri
11:00

11:00-11:45
スタンダード

Syaory

11:00~11:30
コア＆スパイン

Sayuri11:15～12:00
リラックス

ヨガ
machiko

11:15-12:15
ピラティス

60
浅見

11:30～12:15
ベーシック

ヨガ
高畠

11:30-12:15
スタンダード

七宮

11:30-12:15
スタンダード

Sayuri

11:30～12:15
ベーシック

ヨガ
高畠

11:45-12:30
スタンダード

Sayuri

12:00
12:00-12:45
スタンダード

山﨑

12:00-12:45
スタンダード

shino

12:00-13:00
デトックス

ヨガ
60

non 12:30-13:30

ヨガ
60

KiHo

12:45-13:15
レッグ＆ヒップ

Sayuri13:00
13:00～14:00

ヨガ60
Mana

13:00-13:45
ベーシック

shino

13:00-13:45
ベーシック

Yuuri13:15-14:00
ベーシック

Miyuko

13:15-13:45
ストレッチ
ポール30
10名様
Naana

13:15-14:00
ベーシック

KiHo13:30-14：30
骨盤調整

ヨガ
60

non

13:30-14:15
スタンダード

七宮
13:45-14:30

Miyu

14:00

14:15-15：00
ベーシック

ヨガ
七宮

14:15-15:00
スタンダード

Chika14:30～15:15
リズム

ストレッチ
Mana

14:30-15:00
レッグ＆ヒップ

七宮

15:00

15:15-16:15
AURA

ダイエット 60
Naana

15:15-16:00
ベーシック

浅見
15:30-16:15
ベーシック

ヨガ
Chika16:00 16:00-16:30

コア＆スパイン
Miyu 16:15-16:45

レッグ＆ヒップ
浅見

16:45-17:30
AURA

ストレッチ
Naana

17:00

17:00-18:00
ピラティス60

浅見

18:00
18:00～18:45
スタンダード

shino
18:15-18:45
レッグ＆ヒップ

Naana 18:30-19:15
ベーシック

浅見18:45-19:30
ベーシック

KiHo

19:00 19:00~19:30
コア＆スパイン

shino

19 :00-19:45
ベーシック

ヨガ
rummy

19:00-19:45

Miyu 19:15-20:00
スタンダード

KiHo 19:30-20:30
リンパ

ストレッチ
60

Naana

19:30-20:00
レッグ＆ヒップ

浅見

◆AURAレッスン・ lafimoレッスンは、全て WEB予
約になります。

◆レッスン開始後の入場はご遠慮ください。
◆無断キャンセルはご遠慮下さい。
　キャンセルは WEB(開始30分前まで )または、お電
話で承ります。

19:45-20:30
ベーシック

Shino

19:45-20:15
コア＆スパイン

KiHo

19:45-20:30
パワー
ヨガ

KiHo

20:00

20:00-21:00
ピラティス 60

rummy

20:15-21:00
リラックス

ヨガ
Naana

20:15-20:45
コア＆スパイン

KiHo
20:15-21:00
ベーシック

浅見20:30-21:15
スタンダード

KiHo
20:45-21:15

タワー
Shino

21:00
21:00-21:45

パワー
ヨガ

KiHo

21:00-21:45
リラックス

ヨガ
KiHo

21:15-21:45
タワー
浅見

22:00



2026夏期8月11日（火）１２日(水) 2026夏期8月13日(木)１4日(金)
8/11(火)祝日 8/12(水) 8/13(木) 8/14(金)

時間 BIG
STUDIO

CULTURE
STUDIO

CIRCUIT
AREA

POOL
lafimo
STUDIO

AURA
STUDIO

BIG
STUDIO

CULTURE
STUDIO

CIRCUIT
AREA

POOL
lafimo
STUDIO

AURA
STUDIO

時間 BIG
STUDIO

CULTURE
STUDIO

CIRCUIT
AREA

POOL
lafimo
STUDIO

AURA
STUDIO

BIG
STUDIO

CULTURE
STUDIO

CIRCUIT
AREA

POOL
lafimo
STUDIO

AURA
STUDIO

9:00

9:00~12:00

BigWing
運営

プール

利用不可

BigWing
運営
キッズ

スクール
（コース制限あり）

9:00

BigWing
運営
キッズ

スクール
（コース制限あり）

BigWing
運営
キッズ

スクール
（コース制限あり）

9:30-10:30
ヨガ60
高畠

9:30-10:00

you
9:30-10:45
■太極拳24式

75
定員20名

Sawako

9:45-10:30
スタンダード

山﨑

9:50～10:50
調整

ストレッチ60
和田

9:45-10:30
ベーシック
Syaory

10:00
10:00-10:45
ベーシック
Syaory

10:00
10:00-10:45
ベーシック
Rika

10:00～11:00
肩甲骨ヨガ

60
machiko

10:15-10:45
ボディ

ワークアウト
you

10:15～11:15
骨盤調整

ヨガ
60

hana

10:15～11:00
はじめて
エアロ
七宮

10:30-11:15
ベーシック

ヨガ
Chika

10:30-11:15
祝日SP
朝活！

パワーヨガ！
高畠

10:30～11:30
タヒチアン
ダンス
柳

10:45~11:15
ベーシック

山崎

10:45-11:30
AURAヨガ

七宮

11:00 11:00
11:00-11:45
ベーシック
Syaory

11:00-11:45
ZUMBA

AKI

11:00-11:45
ベーシック

山﨑

11:00-11:45
初級エアロ
久保田

11:00-11:45
■太極拳
Premium
定員 8名

24式登録必須
Sawako

11:15～12:00
はじめて
ダンス
KiHo

11:15～12:00
ZUMBA
CHIAKI

11:15～12:00
リラックス

ヨガ
machiko

11:30～12:15
ベーシック

ヨガ
高畠

11:30～12:15
スタンダード

七宮
11:45-12:30

AURA
ストレッチ
Chika

11:45～12:45
■タヒチアン
ダンス
スクール

柳

12:00 12:00

13:00-15:00
（コース制限あり）

12:00～12:45
マット

ピラティス
タカハシ

12:00-12:45
スタンダード

山﨑
12:00-13:00

ヨガ60
高畠

12:00-12:45
スタンダード

Shino

12:00-13:00
デトックス

ヨガ
60
non

12:10～12:40
コアトレ
CHIAKI

12:15～13:00
ZUMBA

AKI 12:30-13:15
スタンダード

KiHo

12:30-13:15
アクア
cond.
佐々木13:00

13:00-13:45
アクアビクス

晴
13:00～14:00

ヨガ60
小久保

13:00
13:00-13:45
ベーシック
Shino

13:00～13:45
ベーシック

ヨガ
七宮

13:00-13:45
ベーシック
Miyuko

13:10～14:10
■シニア
アクティブ
スクール
タカハシ

13:15-14:00
ボディ

ワークアウト
GEN

13:15-14:00
ボディ

ワークアウト
七宮

13:15-13:45
ノルディック
ウォーク

晴

BigWing
運営
キッズ

スクール
（コース制限あり）

13:30-14:15
ベーシック
KiHo

13:30-14：30
骨盤調整

ヨガ
60
non

14:00 14:00
14:00-14:45
■アクア

ノルディック
スクール

晴

14:00-14:45
■ノルディック
エクササイズ

スクール
晴

14:00～14:45
アクアダンス

井上

14:00-14:45
はじめて
ダンス
KiHo

14:00-14:45
ベーシック
Miyuko14:15-15:15

60
Kodai×GEN

14:15-15:00
姿勢改善

トレーニング
浅見

14:15-15:15

ZUMBA
60
AKI

14:15-15:00
ベーシック

ヨガ
七宮

14:30-15:15
ベーシック

ヨガ
KiHo

14:30-15:30
ヨガ
60
KiHo

14:45-15:15
レッグ＆ヒップ

浅見

（コース制限あり）
14:45-15:30
ベーシック
KiHo

15:00 15:00
15:00-15:45
■水泳塾

フォーム撮影
晴

15:00-15:45
ストレッチ
ポール

定員10名様
Naana

15:00-15:45
姿勢改善

トレーニング
浅見

15:15~18:15
BigWing
運営
キッズ

スクール
（K-POP）

15:15-15:45
レッグ＆ヒップ

浅見

15:15-15:45
コア＆スパイン

KiHo15:30-16:30

60
Kodai×GEN

15:30-16:15
ベーシック

浅見

15:30-16:15
姿勢改善

トレーニング
浅見

15:45-16:15
レッグ＆ヒップ

KiHo16:00 16:00
16:00-16:45
ベーシック

浅見

16:00-16:45
リラックス

ヨガ
KiHo

16:00-17:00

Miyu×you

16:00-16:30
レッグ＆ヒップ

浅見

16:00-16:45
パワー
ヨガ
KiHo

16:30-17:30
ピラティス

60
浅見

16:30-17:15

you

16:30-17:15
ベーシック

浅見

16:30-17:30
ヨガ
60
KiHo

16:45-17:30
ベーシック

浅見

17:00 17:00
17:00-17:30

タワー

浅見
17:15-18:15

60
Miyu×you

17:15-18:00
ベーシック

ヨガ
KiHo

17:30-18:15

you

17:30-18:00
タワー

浅見

18:00 18:00

18:45-19:30
ベーシック
KiHo

19:00 19:00

19:30-20:30
リンパ

ストレッチ
60

Naana

19:45～20:30

Kodai

19:45-20:15
コア＆スパイン

KiHo
20:00

ジム・プール　～ 19時30分
お風呂　～19時45分

閉館時間　20時

20:00

ジム・プール　～ 19時30分
お風呂　～19時45分

閉館時間　20時

20:30-21:15
スタンダード

KiHo
20:45～21:45

60
Kodai×Kyota

21:00 21:00

22:00 22:00

23:00 23:00
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