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※レッスンスケジュールに変更がある場合は毎月25日に更新となります。

・AURA、lafimo、岩盤浴のご予約は1日各1つまでです。岩盤浴

・一度に取れるご予約は各2つまでとなります。
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【営業時間 / 注意事項】

火～金　９時00分 ～ 23時00分

日／祝　９時00分 ～ 20時00分

土　　 ９時00分 ～ 21時00分

 休館日  ※毎週 月曜日

・AURA、lafimo、岩盤浴をご利用の方はご来館時に参加カードをフロントで受け取り、ご参加ください。
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