2026598

lafimo * AURASPA - 888X a—JL

10AERCE AT

L <

M aURA sPA

Ganban Yoga & Relax

B X K X ® + H
B[S | 1afimo | AURA | #8548 | | lafimo | AURA | 58858 | | lafimo | AURA | B%8 | | lafimo | AURA | 884 | | lafimo | AURA | B8543 | | lafimo | AURA | £33 | | lafimo | AURA | B3
9:00
9:30-10:00 AT o 9:30-10:00 e~ ——
SRR 9:15-10:45 9:15-10:45 | | 220305 9:15-10:45 | | ZaUI01% 9:15-10:45 | |L skt ws 9:15-10:45 9:15-10:45 | | 2390%15 | 93LU1 | 9:15.10:45
all 0
10:00 10:00-10:45 a0 BE 10:00-10:45 all it b
10:00-11:00 | supose st smaesa — spas s B In—> o] BEB saesa
ax . =g s -
A 10304145 [ 7 773N 10:30-41:00 | 00 130 10 : 30-11:15 TH EF 10:30-11:00 | 19:30-11:15
AR 2@ =297 | 44 mp Lyggky7| Tt FoF4F 3K LyJ&byTin—s v o3
wE |, _ &l
11:00 R EE 774737 an 1 Bb
. . . . . . A BRTF | ,,. . . . . . BB . .
10:55-12:25 10:55-12:25 10:55-12:25 10:55-12:25 10:55-12:25 1M:1542:15 | 10:55-12:25 | | 978z /51 > 10:55-12:25
1301230 11:30-12:15 &Il
wpas o e ek s s 1:4512:30 | o e .. N
) =258 7554 Fa E=1y =28 =28 ~—owoan | BRE 4 e E=i ain
12:00 itk Hb X 12:00-12:45
ek IMEF #M s s
12:1513:15
ZIM1R g
RyY=—o
1 12:35-14:05 ———12:35-14:05 12:35-14:05 e 12:35-14:05 12:35-14:05
13:00 [t 13:00-13:45 13:00-13:30 12:45-14:15 12:45-14:15
#-33 _HE ATRRINA Y
e LFnrel PR — EE PPN
E =¥ feck EF B A =l % =l % 13:30-14:15 .
=84 E5E £}
Ov7" 193=99" §
14:00 . . 3
14'_?;0;“:-45 14:00-15:00 kak vEq
14:15-15:00 A 14:15115:00 |_FTF 13> 14:15-15:00 14:15-15:00 14:20-15:05
PP 27 & VH—F [F1a=VY| REVH—F an e
294 NF= 4 RAAVH—=F
14:15-15:45 14:15-15:45 14:15-15:45 LAILIE - |14:15-15:45 14:15-15:45
1578 B e f&F $#A He e 1)
15:00 14:30-16:00 | | 8K EH 14:30-16:00
an E=1 an E=1F ain
15:15-16:00 15:15-16:00 15:15-16:00 ! e 15:15-16:00 o
2B VH—F 2RV E—F ~N=oyY 286 R=>9y E=p 0]
15:30-16:30 ;30216410
SN FEF HARU . 8K =i EST712 $8Kk HH | 15:45-16:30
E| ) S
16:00 MiKA 16:00-16:30 z
St LydakyT ERE A
15:55-17:25 15:55-17:25 15:55-17:25 ™ 115:55-17:25 15:55-17:25 R Kl
16:10-17:40 16:10-17:40
ﬁﬁ;’@ ﬁﬂg;”e‘ ﬁﬁ;’@ ﬁﬁ;’@ Eﬁi’e‘, 18:4\5-17!3‘)‘ 16 : 45-17:30
17:00 ARI=F | R g
: LA BEEDD E=1iy =1 ¥
ER Ly2y
e
9H5-26H
18:00 17:40-19:10 17:40-19:10 17:40-19:10 17:40-19:10 17:40-19:10 SFo74TA
L 8H DE  (17:50-19:20 17:50-19:20
aa NAY [ ) NAY A NAY [ y NAY =) NAY QH1ZE
=1 sn 18:30-19:00 s E=1 E=3 SAUTFFURIH
Lysakys 9A19R E=p e =10
Al PN A
ek 19:00-20:00 19 : 05-19:50 1?5&%;:645 -
Sa-Yvy AAVE—F | 19:15.20:00 WA
19:15-20:00 | -3 19 :15-20 :00 POt E
19:30-20:15 | 19:30-20:15 =299 ZEVH— K HIKARI 13 L
R=S99 |x73+>23#|19:20-20:50 A 204 NF3[19:20-20:50 LA 19:20-20:50 Al 19:20-20:50 | || SA—5%4Tok 19:20-20:50
| 2.4
20:00( HIKARI i &b &l —A—3ZbLYF
E=1 o 20:15-21:00 aia E=1 o E=1i o E=p P
20:30-21:15 | 50.30.21:30 AZZA=F [ 0302115 20:30-21:15
RAE—F ’ i ) U3y o3| IN—2 v o 3|
21:00] LA %
C HIKARI 794 NFS WA HF
21:00-22:00
it &b
21:00-22:30 21:00-22:30 34 |21:00-22:30 21:00-22:30 21:00-22:30
i &b
22:00 E=p e =i E=1i P E=1i P E=p o




	schedule_ichikawa_.pdf
	schedule_ichikawa_.pdf
	schedule_ichikawa_.pdf
	市川レッスンスケジュール2026 8月 - Google スプレッドシート.pdf
	市川レッスンスケジュール2026 8月　AURA&lafimo - Google スプレッドシート.pdf

	2026年8月13日　短縮営業 - Google スプレッドシート.pdf
	2026年8月14日　短縮営業 - Google スプレッドシート.pdf
	有料　08.pdf
	有料クラス
	HOUSE IR：堀内　彰
	8/2、9/6(日) 9:45～10:30
	1,320円(税込)

	太極拳 IR：菊地　三枝
	550円(税込)
	第1.3週目木曜日 16:30～17:15

	エアロ中級 IR：橋本　浩貴
	550円(税込)
	毎週火曜日 16:15~17:15

	エアロ中級 IR：野崎　雄一
	毎週土曜日 11:15～12:00
	550円(税込)




	市川レッスンスケジュール2026  9月 Google スプレッドシート.pdf
	市川レッスンスケジュール2026  ラフィモ＆オーラ　9月 Google スプレッドシート.pdf
	市川2026年9月21日祝日プログラム.pdf
	市川2026年9月23日祝日プログラム.pdf
	市川有料クラス (1).pdf
	有料クラス
	HOUSE
	IR：堀内　彰
	9/6、10/4(日) 9:45～10:30
	1,320円(税込)
	太極拳

	IR：菊地　三枝
	550円(税込)
	第1.3週目木曜日
	16:30～17:15
	エアロ中級

	IR：橋本　浩貴
	550円(税込)
	毎週火曜日
	16:15~17:15
	エアロ中級

	IR：野崎　雄一
	毎週土曜日
	11:15～12:00
	550円(税込)




	2026年9月21日祝日 - Google スプレッドシート (1).pdf
	2026年9月23日祝日 - Google スプレッドシート (1).pdf



